GONEGIANDT

0 GAMPO E A GIDADE

A acdo Quitanda Solidaria, do Instituto Kairds, ja chegou a cinco

municipios mineiros, promovendo a doag¢ao de cestas de produtos

agroecologicos a centenas de familias




“Desde o inicio da acao, em junno de
2020, quase 13 toneladas de alimentos
agroecologicos ja foram distribuidas,
neficiando 327 familias e gerando
renda para 24 pequenos agricultores.”
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Do ventre Umido da terra, sementes germinam
vida, alimento e solidariedade. Com maos
amorosas e respeito a mae natureza, o pequeno
produtor agroecoldgico resgata um saber antigo.
A lida com o solo e o cultivo das plantagdes sdo
feitos com gentileza e gratiddo. Um cuidado que
cada vez mais tem conectado e horizontalizado
as relagOes entre o campo e a cidade, gerando
parcerias que frutificam o bem.

A acdo Quitanda Soliddria, idealizada pelo
Instituto Kairds, surgiu com o objetivo de unir as
duas pontas e minimizar os danos causados pela
Covid-19 em diversas comunidades impactadas.
E mostrar que produzir e consumir é um direito
politico de todos. Tanto de quem esta na cidade
quanto de quem mora no campo.

De um lado, se encontravam os produtores

locais com dificuldade para escoar sua produgao
e garantir a principal fonte de renda. Do outro,
comunidades com poucos recursos para adquirir
alimento de qualidade e fortalecer a saude. Ao
centro, varias pessoas empenhadas em encontrar
uma solucdo. O esforco conjunto deu certo.

O impacto positivo da iniciativa cresce a cada
semana e multiplica seus resultados. Desde o
inicio da agdo, em junho do ano passado, quase
13 toneladas de alimentos agroecoldgicos ja
foram distribuidas, beneficiando 327 familias e
gerando renda para 24 pequenos agricultores,
gue hoje fazem parte de uma rede produtiva
permanente ligada as iniciativas agroecoldgicas
do Instituto Kairds. Ao todo nove comunidades
e instituicOes locais ja estdo sendo apoiadas
pela acao Quitanda Soliddaria, com a primeira
horta comunitaria urbana implantada, dando os
primeiros passos para a autonomia produtiva de
moradores da regido de Agua Limpa.

“Asoberania alimentar tem uma
dimensdo politica que fortalece direitos
e constroi o entendimento de que somos
todos um.”

Apesar da perspectiva de retorno de algumas
atividades pds-pandemia, o cenario é ainda
muito incerto. “Consideramos que os impactos
sociais da Covid_19 serdo sentidos de modo
mais intenso agora, com milhares de pessoas
que perderam seus empregos, os subsidios do
governo diminuindo e a sociedade comegando

a encarar o momento como algo superado”, diz
Rosana Bianchini, fundadora do Instituto Kairds e
idealizadora da acgdo.

Mais do que nunca o futuro de inumeras familias
estd delineado por inseguranca, mas a esperanca
de dias melhores pode se concretizar com a
colaboragdo e engajamento de todos.

Na agdo Quitanda Solidaria, a rede de
solidariedade tem inicio no préprio cultivo
comunitdrio e se completa a partir do
engajamento e das doagdes de pessoas fisicas
ou juridicas feitas pelo portal da instituicao
(quitandasolidaria.kairos.org.br).

Ali, o doador pode escolher dedicar sua
contribuicdo para a distribuicdo de cestas de
alimentos agroecolégicos ou para a implantacao

de hortas nas comunidades parceiras.
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Produtos frescos, variados, e o
melhor: livres de agrotoxicos.
As primeiras regides
beneficiadas foram Raposos,
Brumadinho, Nova Lima,
Itabirito e Belo Horizonte.

Cada familia participante
recebe uma cesta composta
por oito a dez itens, entre
verduras, legumes, frutas,
temperos e tubérculos, com
capacidade para alimentar
e suprir as necessidades

nutricionais de quatro pessoas.

“A Quitanda Solidaria é

uma forte ferramenta de

“Hoje posso dizer que 0S
meus filhos comem aquilo
que eu ajudo a plantar e
i$S0 Nao tem preco.”

autonomia social. A soberania
alimentar tem uma dimensao
politica que fortalece direitos
e constroi o entendimento
de que somos todos um”,
completa Rosana Bianchini:
“Estar bem s6 podera ser
possivel quando todos
estiverem bem. Quando
pudermos alimentar o corpo,
mas também o espirito, que
é por onde pode fluir os
nossos sonhos”.



Ndo por acaso, hd 18 anos o Instituto Kairds
atua junto a pequenos produtores, incentivando
modelos produtivos conscientes ligados

a valorizacdo da agrobiodiversidade e o
desenvolvimento territorial por meio de redes
locais de desenvolvimento.

O doador também pode optar por financiar a
implantacdo dessas hortas nas comunidades
parceiras. Cada mdodulo implantado produz
alimentos para 20 familias, com grande
diversidade de valor nutricional. As hortas
sdao mantidas pelos préprios moradores que
participam de todas as fases da producado do
alimento, do plantio a colheita.

As maos cuidadosas de Danielle Diane, moradora
do bairro Agua Limpa, agora também se dedicam
ao manejo da terra. Para ela, aprender a plantar e
colher o alimento de cada dia é um aprendizado
para a vida toda. “Hoje posso dizer que os meus
filhos comem aquilo que eu ajudo a plantar e isso
nado tem preco”.

“Uma oportunidade de conhecer novas
texturas, sabores e até recuperar
memarias alimentares ancestrais,
historias familiares e culturas ligadas
aterra.”

Quanto maior a diversidade, mais equilibrado
fica o sistema. O plantio é feito por meio de
consércios com plantas variadas em grande
numero e de ciclos diferentes, o que garante
fartura de alimentos o ano todo.

“Apds a implantacdo das hortas, a comunidade
parceira faz parte de uma rede de trocas de
conhecimentos voltada ao aprendizado do
cultivo agroflorestal, que além de garantir a
protecdo do solo, gera a rota¢do de culturas e o
consumo consciente de dgua”, diz Fldvio Nazaré
de Lima, responsavel técnico do Kairds pela
implantacdo dos sistemas produtivos com as
comunidades parceiras.




A primeira horta foi implantada em area urbana
do bairro Agua Limpa, em Itabirito, em parceria
com o Projeto Socioeducativo C.A.B.A.L.

“0 plantio significa uma nova vida para todos
nds. Aprendemos a plantar alimentos e
colhemos dignidade e amor”, diz dona Rosa,
fundadora e presidente da C.A.B.A.L.

Aqgueles que financiam a producdo agricola
sustentdvel colaboram para uma mudanga

de consciéncia que integra componentes
socioculturais, econdmicos, técnicos e
ecoldgicos que beneficiam todo o agrossistema.

“O projeto sé veio a agregar em nossa

luta contra os impactos da pandemia na
comunidade. E com muita alegria que as
familias do bairro Varzea do Sitio recebem
as cestas quinzenalmente”, diz Amanda
Persiquini, diretora administrativa da Casa de
Gentil, em Raposos, parceira local do Kairds
na acdo. Por |4 as cestas agroecoldgicas sdo
aguardadas ansiosamente e o terreno onde
sera a implantagdo da horta ja estd sendo
escolhido pela comunidade.

Uma oportunidade de conhecer novas
texturas, sabores, recuperar memarias
alimentares ancestrais, histdrias familiares e
culturas ligadas a terra.
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Doe agora e faca parte dessa rede!

“Parece que o gosto é diferente. Mais

gostoso”, diz Cinara Lourrany da Cruz. E tem
razdo. E gosto de verdura saudavel que ela
e as filhas Erika e Ellen tém o prazer de ter
fresquinha em casa.

A valorizagao dos recursos naturais nao se
atém apenas ao que vai para o prato. Para
além dos beneficios de uma boa alimentacgao,
toda a cadeia produtiva é considerada. Pelos
principios da agroecologia e do emprego de
tecnologias limpas, a importancia da conexdao
horizontal entre o campo e a cidade para
garantir a biodiversidade se torna cada vez
mais evidente. Um saber que tem unido
comunidades e vem ganhando ares de politicas
publicas nascidas daqueles que tem o futuro
nas mados. No Aglomerado da Serra, em
parceria com a Associacdo do Cafezal, a acdo
Quitanda Solidaria enche os olhos e o coragdo
dos moradores. “Sem duvida, € uma iniciativa
inovadora. Antes conseguiamos doacdes de
sacoldo e agora vem direto da horta. Tudo
saudavel e fresquinho. Somos muito gratos
por isso”, diz Cristiane Pereira, presidente da
Associacdo, carinhosamente conhecida em sua
comunidade por Kika. Uma verdadeira rede de
inclusdo e valorizagdo do meio ambiente.






